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Se likhet Staffa i Skottland og Goetheanum i Sveits

Staffa naer lona i Skottland regnes for et av verdens naturlige underverker med

den imponerende Fingals grotte — en katedrallignende hule inn i fjellet hvor
veggene er dekket av basaltiske sgyler og sjgen danner gulv med tidevannets
kontinuerlig rytme 0g SaNng http://www.fingals-cave-staffa.co.uk/fingal-cave.asp. Fingals grotte
kan knyttes til Ossians dikt og legender, og den har veert en viktig kunstnerisk
inspirasjonskilde. Rudolf Steiner mente Fingal representerer det for-kristne
keltiske initiativet nup/www.anthropress.ora/detail htmi2session=0342117b64b0cdi0de 439260622861 778id=0826411444.

OJya Staffa er 1,2 km lang, ca 400 m bred og 46 m over havet pa det hgyeste.
Goetheanum i Sveits er 91 m lang, 85 m bred og 37 m hgy. nitpsmww.goetheanum.org

Pavirket av Rudolf Steiner
En av Norges fremste arkitekter,
Kijetil Treedal Thorsen, Snghetta, som
star bak Den Norske Opera
http://www.statsbygg.no/opera out/kamera.cfm
og Alexandria-biblioteket i Egypt,

http://www. akdn.org/agency/akaa/ninthcycle/page 01txt.htm

forteller om sine forbilder: — Jeg
henter litt fra flere. Laerere jeg hadde
pa arkitektheyskolen i Graz i
Osterrike. Ralph Erskine i Sverige
som stér i en nordisk, demokratisk
tradisjon. Jeg er pavirket av Rudolf
Steiner og antroposofiske retninger,
en tett-lav-arkitektur av nordisk
merke. Men nar vi utvikler var egen
arkitektur i Snghetta, oppstéar det
andre referanser som er mer
naerliggende for oss, som landskap
og omgivelsene rundt oss.

Thorsen vil omskape landskap og
forene elementene vann, luft og jord i
grensesprengende byggverk.
http://ne.no/content/view/full/20473

Et Antroposofiskt sjukhem
utanfér Ystad ble sammen med tre
olika projekt testet ut fra nya
medicinska testmetoder i Byggforsk-
ningsradet satsning pa "Det sunda
huset". Sjukvardspersonalet som
arbetade der, hade mindre klagomal
pa inomhusklimatet, rapporterade
férre medicinska symptom, och hade
battre tarfilmsstabilitet (BUT).

Den antroposofiska byggnaden hade
hégre takhdjd och stora fénster med
mycket dagsljusinsldpp. Man hade
undvikit lysrérsarmatur, férutom i
korridorer och undvek ocksa invén-
diga plastmaterial. Golven var av
linoleum eller klinker och inner-
véggarna var malade med bivaxlasyr.

forma j 126

Pilgrimsreise til Staffa og lona
The Sophia Foundation i Nord Amerika
drar pa pigrimsreiser rundt i verden ca
annet hvert ar. | 2000 dro de til
Chartres i Frankrike og til England,
Wales og Skottland, til lona og Staffa.
http://www.sophiafoundation.org/activities/pilgrimages/

Turner og Mendelssohn

1 1832 malte Joseph Turner et maleri
kalt Staffa, Fingal's Cave. Det viser
grotten fra sgr i vind og storm og en
dambaét ganske neer grotten.

Felix Mendelssohn gkte populariteten til
grotten da han komponerte Hebridean
overture (Fingal's Cave), opus 26, som
var inspirert av dette stedet.

http://www.showcaves.com/english/gb/caves/Fingals.html

Poetisk vinterstemning i England
Se videofilmen fra Perry Court Farm

http://video.google.com/videoplay?docid=-6177718196796016898

i Canterbury, Kent. Garden ble
grunnlagt for mer enn 50 ar siden av
Brockman-familien og er en av de
eldste biodynamiske gardene i England
http://www.perrycourtfarm.com. De dyrker gronn-
saker og har kjgttproduksjon etter
Rudolf Steiners metoder. Filmen gir et
poetisk innblikk i livet pa gérden i
vintersesongen. Den er pa 10 minutter
og laget av Joanne Ball i 2005.
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Rakels veveverksted

"Ja, sei d du vil om at vi skal fordype
0ss i kunsten og vandre i kunst-
nerens fotspor. Je har gatt meg bort
for je, og det gjor je itte mer."

Dette er det Alf Proysen som sier i
"Spaserveier og granskog." Og det er
et av mange visdomsord som jeg
inspireres av, og som jeg velger som
mitt hovedmotto. Fordi jeg mener noe
om kunst og kunstens funksjon og
hensikt og mangfoldighet. A veve
mine billedtepper er blitt min luke inn i
denne verden. Jeg vever der farger,
lys, marke, linjer og former lever. Sa
forsvinner tidsgrensene, og jeg kan
forsgke, lete, fange noe som kommer
meg i mate i dette evighetsrommet.
Det er alltid avslgrende. Men det far
vége Se(g. http://home.no.net/rakelnor/

. 5 B
Rakel Norrone, Froland, 2849 Kapp

Alf Prgysen - et liv - en biografi
| forbindelse med grunnutdanning i
helsepedagogikk og sosialterapi skrev
Rakel Norrgne en biografi over Alf
Prgysen som arsoppgave. Biografien
tar utgangspunkt i lovmessigheter og
utviklingspunkter i livslgpet. Dessuten

har hun tatt med flere strofer og vers.
http://nome.no.net/rakelnor/alf proysen.html

Skolen for Kunstterapi

og Kunstpaedagogik

| de billeder, vi maler, kan kunst-
terapeuten Rudiger Mévens aflaese
selv fysiske sygdomme. Skolen
ligger pa Store Merlgse pa Vest-
sjeelland. Pa fotoet er han i gang med
en af formtegningsgvelserne som
styrker livskraefterne og dermed
kroppens selvhelbredelse.
http://www.kunst-terapi.dk/om_terapi.htm

Det er Rudolf Steiners forstéelser af de formdannende kreefter, der danner
baggrund for Rudiger M6vens kunstterapeutiske diagnoser, udviklet af kunst-
terapeuten Elke Frieling, ved Herdecke sygehus i Tyskland - et antroposofisk,
sygehus. Metoden kaldes diagnostisk billedbetragtning. Sygdomme opstar,
nar enkelte kreefter falder ud af helhedssammenhaengen og virker for sig selv,
Rudiger Mévens kan avileese om en person fx har eller har haft kreeft. Kvinder
med brystkraeft maler pa en bestemt made, sklerosepatienter har andre udtryk,
mens mennesker med stofskifteproblemer maler pa en helt tredje made osv.
Tit oplever Riidiger, at elever pa hans kunstskole er helt "indterrede og
usynlige", nar de starter uddannelsen. Efter to ar har de faet "saft og kraft" i
sig. Det samme geelder for mennesker, der kommer i kunstterapi. Der findes
en lang reekke formtegningsevelser, som far de eeteriske - og dermed de
selvhelbredende - kreefter til at flyde bedre. http:/www.kunst-terapi.dk/korte kurser.htm

“Jag dr en san”

Klinikkoverlege Ursula Flatters er
initiativtaker til Vidarkliniken i Jarna
som er Nordens forste antroposofiske
sykehus http://www.vidarkliniken.se. Hun

forteller til tidskriftet Balder 3-1998
http://antroposofi.org/balder/flatters398.htm

om vilka upplevelser som har bidragit
till hennes positiva instélining till
Rudolf Steiners antroposofi?

MEDITASJON - Vinterverksted

Vinterverksted 9.-11. februar i Oslo
http://www.antroposofi.no/meditasjonv07.pdf

Ron Dunselman og Frode Barkved.
Verkstedet vil inneholde foredrag,
meditasjonsgvelser, eurytmimedita-
sjoner, dynamisk tegning, samtale.

"A bli var sitt eget "jeg” er forbildet for
enhver intuitiv erkjennelse. For d
komme inn i tingene pa denne maéten,
md man riktignok forst og fremst kunne
tre ut av seg selv. Man mad bli "uselvisk”
for gijennom “jeget” & kunne smelte
sammen med "selvet” til et annet vesen.
Meditasjon og konsentrasjon er de sikre
midler til & kunne stige opp pd dette
nivdet.” Rudolf Steiner. Ron Dunselman
er generalsekretaer Antroposofisk
Selskap i Holland. Hans bok "An Stelle
des Ich” er oversatt til flere sprak. Les
mer: http://www.antroposofi.no/meditasjon07.pdf

Olsby leirsted for barn og unge
Olsby gard www.olsby.org pd Tangen
ved Mjgsa ble ervervet av Kristen-
samfunnet i 1985. Garden er i dag
leirsted for barn og unge fra Norge,
Sverige og Danmark. Her holdes ogsé
konfirmasjonstreffene.

Leirene de har i sommer 2007 er:
Ungdomsileir: 27. juni - 7. juli;
Barneleir 11. - 20. juli;

Familieleir fra Hamburg og nord-
Tyskland 2. - 16. august.

http://olsby.org/ung/index.html

Ursula forteller at hon »drabbades«
av antroposofin mycket tidigt i sitt liv.
“Ett minne framstar starkt: jag var nio
ar gammal, mina féréldrar visste inget
om antroposofin. En kvall kommer
mamma in i rummet, dar vi tre syskon
Iag i sdngen. Ordet »waldorfskola«
féll — och mitt hjdrta hoppade hégt av
gladdje! Hur kunde det vara mdjligt,
ténkte jag senare? Det var bara ordet
»waldorfskola«. Sa jag &r en som
bara kdnde igen sig omedelbart och
helt och hallet! Ndsta gang var nér jag
var 17 ar och ganska fértviviad — jag
félide med till ett ungdomslager
arrangerat av Kristensamfundet och
kdnde mig hemma — inom fem
minuter och helt utan férklaringar. Jag
visste bara »jag ar en sédn« — och pa
den végen &r det.”

Storre toleranse i Steinerskolen
Et starre forskningsarbeid fra Karlstad
Universitet, ledet av Bo Dahlin,
konkluderer med at elever som kommer
fra Steinerskolen (Waldofpedagogik)
skarer hgyere enn andre elever pa
folgende punkter: Steinerelevene har
starre toleranse for svake grupper i
samfunnet, de har mindre toleranse for
rasisme, storre ansvar i sosiale og
moralske sparsmal. De legger storre
vekt pa at valg skal komme fra egen
tenkning og ikke ut fra de ytre kravene,
de har mindre toleranse for mobbing og
er mer opptatt av miljgsparsmal.

Flere elever fra Steinerskolen enn fra
andre skoler blir studenter ved
hgyskoler og universiteter.

006-12-20 rapporten.pdf
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