
 
 
 

 
 
 

«LEITE DU SELBST – DICH SELBST!» 
 
 

Konferenz mit Nick Thomas (GB), Hartwig Schiller (D), Lennart Lundström (S), Raphaela  
Frietsch (D), Gudjon Arnason(IS), Oscar Borgman Hansen (DK), Henk-Jan Meyer (NL),  

Sigrun Gunnarsdottir (IS), Martin Aeschliman (CH), Dawn Stratton (USA), Frode Barkved,  
Hannes Weigert, Harald Haakstad (NO) u.a. 

 
 

100 Jahre ist es her, seit Rudolf Steiner in Oslo die Vortragsreihe 
über die Volksseelen gehalten hat. 
Viele Menschen sind von dieser Vortragsreihe: «Die Mission einzel-
ner Volksseelen» berührt worden. Hier betont Rudolf Steiner die 
Notwendigkeit, dass jedes Volk – unabhängig von Größe oder Kultur 
– mit seiner einzigartigen Stimme in dem großen «Orchester» der 
Menschheit mitspielt. Weiter wird im Vorwort betont: «Obwohl man 
von der eigenen Nationalitäts-Zugehörigkeit unberührt sein kann, 
kann man das, was die große Herausforderung und Aufgabe der 
Menschheit ist, in sich aufnehmen.» 
Unbeeinflusst – aber nicht unbewusst – weil es gleichzeitig wichtig 
ist, sich selbst zu erkennen als einen Teil der eigenen Kultur. Der 
Heimatlose – der ein wahrer Weltenbürger geworden ist – weiß 
auch, dass er der eigenen Heimatkultur viel schuldig ist. 
Der Volksseelenkurs kann wie eine starke, fast hymnische 
Aufforderung an den Norden und seine ihm innewohnenden Möglich-
keiten gelesen werden. Aber es hat bis jetzt wenige Möglichkeiten 
eines Zusammenkommens und einer Weiterentwicklung des Themas 
gegeben. Weiterhin ist auch spärliches Arbeits- und Studienmaterial 
vorhanden. Obwohl seit 250 Jahren Gelehrte die Sitten und Gewohn-
heiten im Norden analysieren, ist merkwürdig wenig «Ertrag» dabei 
heraus gekommen. Das Innere verbleibt verborgen bis der Einzelne 
durch eigene innere Aktivität eine Einsicht sich erarbeitet.  
Ein Wissen, das nicht Denken, Fühlen und Wollen so tief ergreift, 
dass es mich verwandelt, wird eine Belastung, ja, kann sogar 
schädlich wirken. 
Wer Ohren hat der höre – dass Heimdal zum Fest ruft! «Die Kunst 
ist das Kind Gottes, das den Menschen vom Versinken in Lügen 
bewart.» (Rudolf Steiner, 1919) 
 

Gudjon Arnason, Frode Barkved 
 

 
In der Tagung gibt es Möglichkeiten zum Malen in der Natur, Landschaften zu erfahren, 
Pferde zu verstehen und zu reiten, lernen, Clown zu sein, Motive aus dem Volksseelen-
Zyklen zu diskutieren, Eurythmie zu üben, Ton und Stein zu formen. Weiters gibt es 
Vorträge zu hören über «Thors Hammer und die Entwicklung der Ich-Kräfte», «Frey and 
Svipdag», «Baldur und Hödr», «Nördliche und südliche Mysterien», «Wirkung von 
Engelwesen in Zeit und Volk», «Heimatlosigkeit und Zeitherausforderungen» und vieles 
mehr. 



 
 
 

 
 
 

PRAKTISCHE AUSKUNFT 
 
Das “Wanderseminar” (inkl. Tagung) findet statt: 30. Juni – 14. Juli 2010. 
Das Seminar ist international, Sprache: Norwegisch, Englisch und Deutsch. Es wird eine 
Übersetzung ins Englische geben. 
 
Das Wanderseminar ist dreigeteilt: 

- Erst Reisen und Wanderungen durch die Isländische Landschaft. 

- Dann die Tagung mit Vorträgen, einige Ausflüge und Arbeitsgruppen. 

- Weitere Reisen und Wanderungen. 
 
Die eigentliche Tagung findet auf Sólheimar statt. Das ist das erste heilpädagogische Heim 
im Norden, gegründet von Sesselja Sigmundsdóttir 1930. 
 
Das gesamte Wanderseminar kostet NOK 11 000, inkl. Reisen auf Island, Ausflüge, Ver-
pflegung und Unterkunft in Schulen, Hütten und Camping. Wer lieber im Hotel über-
nachtet, muß dies selber bezahlen.  
Die Teilnahme nur an der Tagung kostet NOK 7000 (alles inkl.). Teilnahme für Tagung und 
Reise von 30. Juni bis Tagungsbeginnen: NOK 9500 (alles inkl.) 
 
25 Plätze sind für jüngere Menschen, Menschen mit besonderen Bedürfnissen und weit 
Hergereiste reserviert. Hier ist der Preis NOK 8500 (Gesamtseminar), NOK 5000 (nur 
Tagung), NOK 7500 (Reise bis Tagungsbeginn und Tagung) 
 
 

Es folgt demnächst ein detailliertes Programm. Für weitere Info, Anmeldung etc: 
 

www antroposofi.no / www.mannspeki.is 
 

 
 

Veranstalter: 
Anthroposophen auf Island  

und Anthroposophische Gesellschaft Norwegen 


