
 

VARME – alt livs begynnelse 
Den Frie Høyskolen for åndsvitenskap inviterer til et 
dagsseminar i Vidargruppen i Oslo;  

lørdag 14. november 2026; fra klokken 11 til 15.30  

Åpent for alle interesserte. Enkel servering. 

 

«Varmen er det elementet som forbinder det materielle med det åndelige.  
Den er så å si døren gjennom hvilken det åndelige drar inn i det materielle,  

og det materielle går over i det åndelige.» 
Rudolf Steiner; Vitenskapen om det skjulte 

 
Ernst Barlach; Gjenforeningen (Thomas og Kristus) 

 
 

I noen av sine utblikk på menneskehetens utvikling ser Rudolf Steiner for seg at det 
frem9den trenger aller mest er at mennesker finner frem 9l hverandre på et sjelelig-åndelig 
plan. De?e som en bevisst motkra@ 9l de sterke egois9ske og materialis9ske holdninger vi 
ser omkring oss. Disse kre@er kan over 9d føre 9l en åndelig ensomhetsfølelse som igjen vil 
ha destruk9ve konsekvenser i samfunnet.  

Som botemiddel og øvelsesfelt taler Rudolf Steiner om «søstre og brødre» - altså en vennlig 
inkorporering av andre menneskers gjøren og laden; den gode viljen må utvikles i 
menneskemøtene. Til det trengs det varme. Mellommenneskelig varme. 

I november vil vi igjen invitere 9l et lørdagsseminar hvor vi får innblikk i noen menneskers 
bearbeiding av denne varmekvalitet i forhold 9l deres profesjonelle virke. 

• Soili Turunen vil snakke om varmen i det biodynamiske landbruk, konsentrert 9l 
komposten varme. 

• Arne Nicolaisen vil ta for seg lærergjerningens varme. 
• Pause  
• Odd Lindbråten har noen betraktninger om den eteriske varme i skulpturen. 
• Runa Viktoria Lunde vil se på billed-varmens 9lstedeværelse i maleri og dikt. 

 

Vel møtt i et varmt fellesskap! 

Arbeidsutvalget: Karen Nesheim, Dag Balavoine og Odd Lindbråten 

Vi er takknemlige for påmelding; 

Kontakt 41 57 33 07 eller odd@antroposofi.no 

mailto:odd@antroposofi.no

