
M E D I T A S J O N  

Meditasjon – å styrke sitt indre 
og åpne opp mot andre 

Arthur Zajonc i møte med Sissel Jenseth 

Arthur Zajonc  



M E D I T A S J O N  

Meditasjon tilpasset fagfeltet 

Det etiske fundamentet 



M E D I T A S J O N  

Veien inn til det indre selv 



M E D I T A S J O N  

Meditasjonsøvelser  



M E D I T A S J O N  

Kontakt med det åndelige 

Initiativ utgått fra Goetheanum  



M E D I T A S J O N  

Til de ulike land – «teach the teachers» 

Nettverksmøter 




